…………………..………............ ORTAOKULU / LİSE

2015-2016 ÖĞRETİM YILI 6 SAAT DERS DIŞI EGSERSİZ ÇALIŞMA PROGRAMI

	OKULUN ŞUBE SAYISI
	OKULUN HAFTALIK DERS SAAT SAYISI
	OKULUN YILLIK DERS SAAT SAYISI
	OKULUN YILLIK DERS SAAT SAYISININ % 6’Sİ
	OKULDA YAPILABİLİR DERS DIŞI ETKİNLİK SAYISI
	BİR ETKİNLİĞE DÜŞEN YILLIK DERS SAAT SAYISI
	BU ETKİNLİĞE DÜŞEN DERS SAAT SAYISI
	DİĞER DERS DIŞI ETKİNLİKLERİN TOPLAM DERS SAATİ SAYISI
	% 6’ DAN KALAN DERS SAAT SAYISI

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	ÇALIŞMA ZAMANI
	ÇALIŞMA

YERİ
	BRANŞ
	ÖĞRENCİ SAYISI
	İŞLENECEK KONULAR

	
	
	
	ÇALIŞMA SAATİ
	SAAT
	
	
	
	

	Eylül
	1
	28.09.2015
	15.30/16.50
	2 DERS
	O.Bahçesi
	Basketbol
	12
	Duruşlar, koşu yönü, yön değiştirme

Duruşlar, koşu yönü, yön değiştirme

Duruşlar, koşu yönü, yön değiştirme

	
	
	29.09.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	30.09.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	

	Ekim
	1
	05.10.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	Toplu-topsuz, stop çalışması

Toplu-topsuz, stop çalışması

Toplu-topsuz, stop çalışması

	
	
	06.10.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	07.10.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	2
	12.10.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	Top sürme çalışması

Top sürme çalışması

Top sürme çalışması

	
	
	13.10.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	14.10.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	3
	19.10.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	Pas çalışması

Pas çalışması

Pas çalışması

	
	
	20.10.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	21.10.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	4
	26.10.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	Top sürme - pas çalışması

Top sürme - pas çalışması

Top sürme - pas çalışması

	
	
	27.10.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	30.10.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	

	Kasım
	1
	02.11.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	Şut çalışması

Şut çalışması

Şut çalışması

	
	
	03.11.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	04.11.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	2
	09.11.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	Turnike çalışması

Turnike çalışması

Turnike çalışması

	
	
	10.11.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	11.11.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	3
	16.11.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	Hücum-savunma, toplu topsuz çalışma

Hücum-savunma, toplu topsuz çalışma

Savunma taktik çalışması

	
	
	17.11.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	18.11.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	4
	23.11.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	Savunma çalışması

Savunma çalışması

Adam adama savunma çalışması

	
	
	24.11.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	25.11.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	

	Aralık
	1
	30.11.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	Adam adama savunma çalışması

Adam adama savunmaya hücum çalışması

Adam adama savunmaya hücum çalışması

	
	
	01.12.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	02.12.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	2
	07.12.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	Şut çalışmaları, hücum ve savunma, şut çalışmaları

Şut çalışmaları, hücum ve savunma, şut çalışmaları

Tam saha savunma çalışmaları

	
	
	08.12.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	09.12.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	3
	14.12.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	Tam saha savunma çalışmaları

Tam saha savunma çalışmaları

Hızlı hücum çalışmaları

	
	
	15.12.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	16.12.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	4
	21.12.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	Aldatma çalışmaları

Adam adama savunma çalışmaları

1x1 savunma ve hücum çalışmaları

	
	
	22.12.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	23.12.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	5
	28.12.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	2x2 savunma ve hücum çalışmaları

3x3 savunma ve hücum çalışmaları

Hazırlık maçları ve kritikleri

	
	
	29.12.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	30.12.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	

	Ocak
	1
	04.01.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Hazırlık maçları ve kritikleri

Hazırlık maçları ve kritikleri

Oyun kuralları hakkında teorik bilgi verilmesi

	
	
	05.01.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	06.01.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	2
	11.01.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Top sürme ve aldatma çalışmaları

Yarım ve tam saha  savunma çalışmaları

Yarım ve tam saha  savunma çalışmaları

	
	
	12.01.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	13.01.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	3
	18.01.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Top sürme, şut çalışmaları

Top sürme, şut çalışmaları

Top sürme, şut çalışmaları

	
	
	19.01.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	20.01.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	


…………………..………............ ORTAOKULU / LİSE

2015-2016 ÖĞRETİM YILI 6 SAAT DERS DIŞI EGSERSİZ ÇALIŞMA PROGRAMI

	AY
	HAFTA
	TARİH
	ÇALIŞMA ZAMANI
	ÇALIŞMA

YERİ
	BRANŞ
	ÖĞRENCİ SAYISI
	İŞLENECEK KONULAR

	
	
	
	ÇALIŞMA SAATİ
	SAAT
	
	
	
	

	Şubat
	2
	08.02.2016
	15.30/16.50
	2 DERS
	Okul Bahçesi
	Basketbol
	12
	Basketbolda şut atma 

Basketbolda şut atma

Basketbolda şut atma

	
	
	09.02.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	10.02.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	3
	15.02.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Basketbolda dripling ve şut

Basketbolda dripling ve şut

Basketbolda dripling ve şut

	
	
	16.02.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	17.02.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	4
	22.02.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Dribling çalışması 

Pas çalışması

 Şut çalışması

	
	
	23.02.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	24.02.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	Mart
	1
	29.02.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Şut ve turnike

Şut ve turnike

Şut ve turnike

	
	
	01.03.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	02.03.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	2
	07.03.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Toplu-topsuz, stop, çalışması

Toplu-topsuz, stop çalışması

Toplu-topsuz, stop çalışması

	
	
	08.03.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	09.03.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	3
	14.03.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Yarı sahada 2x2 oyun

Yarı sahada 2x2 oyun

Yarı sahada 2x2 oyun

	
	
	15.03.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	16.03.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	4
	21.03.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Yarı sahada 3x1 oyun

Yarı sahada 3x1 oyun

Yarı sahada 3x3 oyun

	
	
	22.03.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	23.03.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	5
	28.03.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Yarı sahada 3x3 oyun

Tam sahada hızlı hücum

Tam sahada hızlı hücum

	
	
	29.03.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	30.03.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	Nisan
	1
	04.04.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Savunma çalışmaları

Savunma çalışmaları

Savunma çalışmaları

	
	
	05.04.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	06.04.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	2
	11.04.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Hücum çalışmaları

Hücum çalışmaları

Hücum çalışmaları

	
	
	12.04.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	13.04.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	3
	18.04.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Tam saha takım çalışmaları

Tam saha takım çalışmaları

Tam saha takım çalışmaları

	
	
	19.04.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	20.04.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	4
	25.04.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Aldatma çalışmaları

Adam adama savunma çalışmaları

1x1 savunma ve hücum çalışmaları

	
	
	26.04.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	27.04.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	Mayıs
	1
	02.05.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Adam adama savunma çalışması

Adam adama savunmaya hücum çalışması

Adam adama savunmaya hücum çalışması

	
	
	03.05.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	04.05.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	2
	09.05.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Hücum-savunma, toplu topsuz çalışma

Hücum-savunma, toplu topsuz çalışma

Savunma taktik çalışması

	
	
	10.05.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	11.05.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	3
	16.05.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Sınıflararası basketbol müsabakaları,

Sınıflararası basketbol müsabakaları,

Sınıflararası basketbol müsabakaları,

	
	
	17.05.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	18.05.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	4
	23.05.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Sınıflararası basketbol müsabakaları,

Sınıflararası basketbol müsabakaları,

Sınıflararası basketbol müsabakaları,

	
	
	24.05.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	25.05.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	5
	30.05.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Basketbol Takımının dönem sonu çalışması,

Basketbol Takımının dönem sonu çalışması,

Basketbol Takımının dönem sonu çalışması,

	
	
	31.05.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	01.06.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	


NOT: Çeşitli nedenlerle zamanında yapılamayan çalışmalar ve çalışma yerinde yapılan değişiklikler okul idaresinin bilgisi dahilinde yapılacaktır. 

İLÇE MİLLİ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜNE
        Okulumuz Beden Eğitimi Öğretmeni ..................................................’e ait ders dışı yıllık çalışma programının yukarıda gösterildiği şekilde yürütülmesi uygun görülmüştür. Makamlarınızca da uygun görüldüğü taktirde 25/07/2010 tarih ve 27652 sayılı Resmi Gazetede yayınlanarak yürürlüğe giren Milli Eğitim Bakanlığı Yönetici ve Öğretmenlerin Ders ve Ek Ders saatlerine ilişkin karar ve 19/08/2010 tarih ve 53578 sayılı, 2010/49 nolu Milli Eğitim Bakanlığı genelge emirlerine göre arz ve teklif ederim.

       ……………………….                                                                                          U Y G U N D U R                                                                                                                     Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                                                                                  Okul Müdürü

OLUR

…./…./20..

……………………………….

Milli Eğitim Müdürü
Bu dosyanın izinsiz olarak internet sitelerinde ve facebook, twitter vs. gibi sosyal paylaşım sitelerinde yayınlanması yasaktır.
www.bedenegitimi.gen.tr
SÜPER KAMPANYA

EĞİTİM DVD LERİNİZ OLSUN, 

HAVALARIN OLUMSUZ OLDUĞU DURUMLARDA SINIFTA İŞLEYECEK DERGİNİZ OLSUN, 

SPOR ODANIZI SÜSLYECEK POSTERİNİZ OLSUN

VE TEK TEK DOKÜMAN İNDİRMEKLE UĞRAŞMAYIN!!!

BUNLARIN HEPSİ SİZİN OLSUN

10 EĞİTİM DVD’Sİ 

(FUTBOL, BASKETBOL, HENTBOL, VOLEYBOL

BOCCE, BADMİNTON, MASA TENİSİ, EĞİTSEL OYUNLAR DVD Sİ, TENİS, 1 YILLIK DOKÜMAN CD Sİ)

 + 4 DERGİ 

+ SPOR ODANIZ İÇİN BÜYÜK BOY POSTER 

KAPIDA ÖDEMELİ OLARAK GÖNDERİLEN BU SET

KARGO DAHİL 55 TL’DİR.

SPOR VE YAŞAM DERGİSİ 

Türkiye’nin ilk ve tek beden eğitimi ve spor dergisi

www.sporveyasamdergisi.com 


Her sayıda Eğitim DVD’leri ve poster hediye

http://forum.bedenegitimi.gen.tr/spor-ve-yasam-dergisi-13-sayisi-mayis-2015-t14576.html?t=14576
MÜŞTERİ HİZMETLERİMİZ

0 507 014 08 08

